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Lise – Meitner – Gymnasium Crailsheim
Curriculum (Fach  Sport)
Klassenstufe 9/10 


UE: Unterrichtseinheit

K: Kerncurriculum,  S: Schulcurriculum

	UE
	Inhalte 

· Differenzierung
	K/S
	Didaktische Überlegungen, Hinweise, Vorschläge, Querverbindungen, Bemerkungen
	Kompetenzen,

Methoden

	
	SPORTBEREICH III
Mannschaftssportarten

	K
	Beachtung von Spielregeln, Spiele mit und ohne Schiedsrichter organisieren, eigene Spiele erfinden, Fair Play, Rücksichtnahme, gewinnen wollen aber verlieren können
	Die Schülerinnen und Schüler können
die bisher erworbenen spielspezifischen Fertigkeiten wiederholen, erweitern und in verfeinerter Form ausführen

· den zu Grunde liegenden Spielgedanken erfassen und ihn im Spiel umsetzen

· die wesentlichen spielspezifischen Handlungen in Angriff und Abwehr umsetzen

· die erworbenen Grundtechniken spielspezifisch anwenden



	
	Basketball
· Individualtechnik aus Klasse 7/8 weiterführen und erweitern
· Sprungwurf

· Rebound

· Taktik give-and-go
· Mann-Mann Verteidigung

· Schnellangriff

· Grundaufstellung für den Angriff gegen eine MMV

· Wettkampfspiel 5:5


	
	
	Regelkunde: Schrittregel, Dribbelregel, Foulregel, Seitaus, Zeitregeln

	
	Fußball
· Individualtechnik aus Klasse 7/8 erweitern

· Flügelspiel

· Flanken

· Spielverlagerung

· Modernes Abwehrverhalten

· Viererkette

· Spielsystem 4:3:3 und 4:4:2

· Verdeutlichung von Positionen im System

Handball
· Grundelemente aus 7/8 vertiefen und festigen
· Schulung des Angriffsspiels 3:3 gegen offensives Raumdeckungssystem

· Übergeben und Übernehmen

· Tempogegenstoß

· Sprungwurfabspiel

· Ballannahme im schnellen LaufTorwürfe als Heber

· Verfeinerung Deckungssystem

· 5:1- und 6:0 – Deckung

· Angriffssystem 3:3 und 2:4
	
	Übungsformen unter erhöhtem Tempo mit und ohne Gegner

in komplexen Spiel- und Übungsformen

komplexere Spiel- und Übungsformen

6:0 und 1:5

2 Angreifer, 4 Rückraumspieler


	Regelkunde: Abseits, Foulspiel, Regelverstöße begründen können
Hinführung zum Wettkampfspiel und Schulwettbewerben

Regelkunde: 3-Schrittregel, Dribbelregel, Freiwurfregel, 7m, Foulspiel- Körpereinsatz



	
	Volleyball
· Individualtechnik aus 7/8 erweitern

· komplexere Spiel- und Übungsformen

· Frontalangriff und Einerblock

· vom Spiel 4:4 zum Spiel 6:6

· Spielaufbau über Position II und III

· Position VI vor- oder zurückgezogen

· Aufgabe von oben

· Überkopfspiel nach hinten

SPORTBEREICH II

 Gymnastik/Tanz

Die Schülerinnen

· beherrschen die gymnastischen Grundformen auf Schulniveau

· lernen ein weiteres Handgerät kennen

· vertiefen den in 7/8 erlernten Tanzstil

· können die erlernten Bewegungsfertigkeiten zu einer Übung nach choreographischen Gesichtspunkten verbinden und diese präsentieren
Leichtathletik

Laufdisziplinen:

Kurzstreckenlauf

Ausdauerlauf

Wurf-/Stoßdisziplinen:

Kugelstoß bzw. Schleuderball /Fortführung der Technik

Diskus oder Speerwerfen/ Einführung

Sprungdisziplinen:

Hochsprung / Festigung der Technik

Weitsprung / Festigung der Technik

Mehrkampf

Schwimmen

Optimierung des Brustschwimmens

Optimierung des Kraul- oder Rückenkraulschwimmens

Festigen des Rückenkraul- oder Kraul- oder

Delphinschwimmens

Ausdauerschwimmen

Elemente aus dem Rettungsschwimmen


	K

S

K

K

S
	Spiel mit 3 Ballkontakten

Grundformen mit und ohne Handgerät:

siehe Curriculum Klasse 7/8

Grundformen aus Jazztanz und HipHop

In Verbindung mit aktuellen Formen des Tanzes kann dies Grundlage sein für Aufführungen bei Schulveranstaltungen
	Regelkunde: Zählweise, Netzregel, Kontakte
Differenzierung durch angepasste Netzhöhe

Positionen auf dem Feld erkennen

Die Schülerinnen erweitern ihre Bewegungs- und Körpererfahrungen.

Sie entwickeln Freude am gestalterischen und kreativen Arbeiten in der Gruppe oder in Partnerarbeit

sie können sich kreativ über ihren Körper ausdrücken

Die Schülerinnen und Schüler können...

...die in Klasse 8 gelernten Techniken anwenden.

...längere Läufe absolvieren und eine  Ausdauerleistung erbringen

...eine weitere Technik aus den Wurf- und Stoßdisziplinen ausführen

... einen leichtathletischen Mehrkampf, bestehend aus Kurzstrecke, Sprung- und

    Wurfdisziplin absolvieren 

Die Schülerinnen und Schüler ...

...beherrschen zwei Schwimmtechniken.

...können eine längere Strecke ohne Pause schwimmen
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